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Meditative Aspekte mehr betonen

Preisgewinner Martin Rector bietet im Februar speziellen Yogakurs an / Erstmals Anerkennung durch Kassen

Von Soren Heim

BINGEN. Drei Formen der kor-
perlichen Vorsorge, berichtet
Martin Rector, werden von der
zentralen Priifstelle der Kran-
kenkassen (ZPP) zertifiziert,
um, ganz pragmatisch, die Kos-
ten spdterer Erkrankungen ge-
ring zu halten. Namlich: Bewe-
gung, Stressmanagement und
Erndhrung.

Die Kosten zertifizierter Ge-
sundheitskurse kdnnen dann
teilweise von den Kassen erstat-
tet werden. Nicht in diesem il-
lustren Kreis vertreten ist die
Meditation. Das findet Rector,
der in den Neunzigern fiir den
Rettungsdienst des DRK ge-
arbeitet hat und dort auch zum
Yogalehrer mit Schwerpunkt auf
Yoga fiir dltere Menschen und
Menschen mit korperlichen Ein-
schrankungen ausgebildet wur-
de, schade. Denn die Medita-
tion, so Rector, sei ein wichtiger
Yoga-Bestandteil. ,Zertifiziert
wird von Krankenkassen das
klassische Hatha-Yoga mit sei-
nen kdrperlichen Ubungen, den
Asanas”, sagt Rector. Doch
eigentlich kénne man das vom
meditativen Yoga nicht trennen.
Die beiden gehdrten zusam-
men, und urspriinglich habe
sich Yoga sogar entwickelt, da-
mit die Meister ohne Schmerzen
immer ldnger in ihren Medita-
tionssitzen ausharren kénnen.

Preis des Berufsverbands
fiir das Kurskonzept

Ausgehend von diesen Uberle-
gungen hat Rector nun den Kurs
»Meditation und Mantra-Yoga
(Hatha-Yoga)“ entwickelt. Fiir
dieses Kurskonzept wurde ihm
der mit 1000 Euro dotierte Preis
des ,,Berufsverbandes der Yoga-
Vidya-Lehrer/innen“ (BYV) ver-
liehen, die {iber 100 Schulen in
Deutschland betreiben.

Das Ziel: Yogakurse entwi-
ckeln, in denen Meditation als
Bestandteil auch von den Kas-
sen anerkannt wird. Das ist Rec-
tor gelungen, denn sein Kurs,
der ab 6. Februar in der Binger
Volkshochschule startet, wurde
von der ZPP akzeptiert. Das

Fiir Yogalehrer Martin Rector sind die Selbstheilungskréfte des Kérpers beeindruckend und oft stér-

ker als die beste Medizin.

ging nicht ganz reibungslos, er-
zahlt Rector: ,,Das Konzept wur-
de sofort abgesegnet. Doch die
Zertifizierung verlduft in zwei
Schritten. An der Kursankiindi-
gung monierte der Sachbearbei-
ter tatsdchlich, dass Meditation
als Bestandteil im Titel genannt
wird und ich wurde gebeten,
das Konzept umzuarbeiten.

Nach langeren Diskussionen
mit verschiedenen Sachbearbei-
tern und einigen kleineren An-
derungen wurde der Kurs dann
allerdings doch abgesegnet.“
Thm sei klar, dass die Zertifizie-
rung trotz, nicht wegen der Me-
ditation erfolgt sei, doch sei das
ein erster Schritt in die richtige
Richtung.

Rector selbst pflegt eine lange
intensive Beziehung zum Yoga.
In den 70er Jahren, so erinnert
er sich, habe er als Zivildienst-

leistender in einer sozialen Ein-
richtung in Koln gearbeitet. , Die
Kriegsdienstverweigerung da-
mals war nicht einfach, ich
musste zwei regelrechte Ge-
richtsverhandlungen iiber mich
ergehen lassen. Und obwohl die
Arbeit auf meiner Dienststelle
eine sinnvolle war, ist es belas-
tend, etwas unter Zwang zu
tun. Eigentlich hdtte ich gerne
total verweigert, doch ich woll-
te nicht ins Gefangnis.“ Gerade
die Schlussphase des damals
15-monatigen Dienstes sei psy-
chisch sehr belastend fiir ihn ge-
wesen. Damals habe er Yoga fiir
sich entdeckt, und das habe
ihm sehr geholfen, sich zu sta-
bilisieren. Schon in den Neunzi-
gern unterrichtete Rector an der
Volkshochschule in Bad Kreuz-
nach, eine klassische Ausbil-
dung zum Lehrer fiir Hatha-
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Yohga schloss er an seine erste
Yoga-Lehre an. An der Binger
VHS gab er unter anderem Kur-
se in Lachyoga.

Die Selbstheilungskrifte des
Korpers seien beeindruckend
und oft starker als die beste Me-
dizin, erkldrt Rector seine Moti-
vation, jetzt mit dem Kurs ,,Me-
ditation und Mantra-Yoga (Hat-
ha-Yoga)“ auch die meditativen
Aspekte des Yogas starker zu
betonen. ,,Aber damit der Kor-
per darauf zugreifen kann,
braucht er Ruhe, Entspannung.”
Meditation sei ein Weg, diese in-
nere Ruhe zu finden.

Im Kurs stiinden fiir den
Grofteil der Zeit dennoch kor-
perliche Ubungen im Mittel-
punkt. Etwa zehn Minuten zum
Schluss widmet man sich dann
der Meditation. Und hier folgt
noch eine weitere Besonderheit:

»Die Mantras, die benutzt wer-
den, um innere Fokussierung zu
erlangen, kommen normaler-
weise ja aus dem Hinduismus,
aus dem Sanskrit“, sagt Rector.
Allerdings wolle er seinen Kurs
da inklusiver gestalten, und ha-
be Mantras, beziehungsweise
Formeln, die als Mantras ver-
wendet werden konnen, zusam-
mengestellt, die unter anderem
auch aus Buddhismus, Islam,
Christentum und aus der mo-
dernen Popkultur entnommen
sind. Er verstehe sich dahinge-
hend als weltanschaulich neut-
ral und wolle gegeniiber allen
Weltanschauungen und Glau-
bensrichtungen Offenheit signa-
lisieren, sagt Rector.

Als Veranstaltungsort
neue VHS geplant

Wahrend aufgrund der Coro-
na-Pandemie die Binger im Mo-
ment noch warten miissen, bis
sie Rectors Kurs ausprobieren
konnen, feiert er anderswo
schon erste Erfolge. ,Ich habe
das Programm fiir alle Schulen
meines Berufsverbandes freige-
geben, und insgesamt etwa 60
Schulen haben ihn aufgenom-
men.“

Nicht {iberall habe es mit der
Zertifizierung so geklappt wie in
Bingen, doch Rector rit den
Schulen, die Diskussion mit der
ZPP zu suchen. Fiir seinen eige-
nen Kurs mochte Rector das
Preisgeld des Yoga-Berufsver-
bandes einsetzen, um eine Stu-
die zum Kurs durchzufiihren,
die die Auswirkungen von Me-
ditation als Entspannungsme-
thode untersucht.

Als Veranstaltungsort stehen
die neuen Raumlichkeiten der
VHS am Rupertsberg zur Verfii-
gung, wo es, so Rector, viel
Platz fiir corona-gerechten Ab-
stand gebe.

ANMELDUNG

» Der Kurs findet ab 6. Febru-
ar an acht Terminen immer
samstags statt. Letzter Kurstag
ist der 27. Marz. Anmeldung
unter: www.vhs-bingen.de.
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