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Tipps gegen Stress
und Erschopfung

Yoga Vidya baut Online-Seminar-Angebot aus.

Horn-Bad Meinberg. Yoga fiir
das Nervensystem, Ayurveda
fiir Frauen, Kundalini Yoga fiir
Anfinger — das klingt span-
nend? Der Verein Yoga Vidya
bietet ein grofles Angebot an
Videomitschnitten aus Live-
Seminaren an. Das Online-An-
gebot hat sich um die Jahres-
wende maf3geblich erweitert.
Werin dieser aulergewshn-
lichen Zeit nicht nach Bad
Meinberg kommen mag — es
geht auch einfach zuhause. ,,In
einer leistungs- und funktions-
orientierten Welt, in der wir oft
den Zugang zu den subtilen
Kriften von Korper und Geist
verloren haben, tragen wir eine
immer schwerere Last, wie zum
Beispiel den Spagat zwischen
Familie und Job zu halten®,
heifit es in einer Mitteilung.
Der Korper reagiere auf die vie-
len Herausforderungen des
Alltags. Die tagliche Stressbe-
lastung konne aus dem Gleich-
gewicht bringen, was bei Frau-
en etwa zu Menstruationssto-
rungen sowie hormonellen
Schwankungen fithren kénne.

Wihrend des Workshops
»Ayurveda fiir Frauen“ mit Dr.
Devendra erlernen die Teil-
nehmerinnen, wie sie die ver-
schiedenen Phasen des weibli-
chen Lebenszyklusundihre be-
sonderen Herausforderungen
mit ayurvedischen Mitteln
unterstiitzen konnen. Im Fo-
kus stehen unter anderem die
weibliche Kindheit, die Phase
des Kinderwunschs und die
Menopause.

Erschopfungist firviele eine
fast alltigliche Emptindung.
Zur Abgespanntheit kommen
Konzentrations- und Gedicht-
nisprobleme, Schlafstorungen,
depressive  Verstimmungen,
Angste. Doch was kann da-
gegen wirken? Im Seminar
»Yoga bei Erschopfung® erler-
nen die Teilnehmer eine
Sammlung  wirkungsvoller
Techniken gegen Erschop-
fung. Zahlreiche Tipps und
Handlungsanleitungen  kon-
nen unmittelbar in den Alltag
eingebaut werden.

Weitere Infos unter
www.yoga-vidya.de

Wer’s kann — aber die Yoga-Ubungen sind auch ohne Akrobatik mog-

lich.
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