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PROSTATAKREBS

Kann diese Krankheit ihren Schrecken verlieren?

Krebs ist nach Herz-
Kreislauf-Erkrankungen

die haufigste Todesursache

bei uns. Prostatakrebs ist

die haufigste Krebsart bei
Mannern und die dritt-

haufigste krebsbedingte
Todesursache. In den letz-

ten Jahrzehnten ist welt-

weit ein deutlicher Anstieg

der Neuerkrankungen

innerhalb der Gruppe der
erwachsenen Manner

zu beobachten, dessen

Umfang bei keiner ande-

ren Tumorart festzustel-

len ist. In Europa wer-

B s den etwa 2,6 Millionen
ey Neuerkrankungen pro
i Jahr registriert (www.
g prostata.de). 1998 hat
: das Prostatakarzinom
Al in Deutschland den
l Lungenkrebs als hau-
figsten bosartigen Tumor

bei Mannern abgelost.

2014 stand es mit 23

Prozent an der Spitze der
Krebsneuerkrankungen

noch vor Dickdarmkrebs

mit 13,3 Prozent und
Lungenkrebs mit 13,9

Prozent. Unter den
Krebserkrankungen,

die bei M@nnern zum

Tode fiihren, lag das
Prostatakarzinom 2014 mit

11,4 Prozent an zweiter

Stelle nach Lungenkrebs

mit 24,4 Prozent und

vor Dickdarmkrebs

mit 11,2 Prozent.
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Auch bei dieser Erkrankung
ist die Meinung verbreitet,
dass die Ursache hierfar an
der demografischen Ent-
wicklung liegt. Fraher sind
die Menschen gar nicht so
alt geworden, um diese
Krankheit zu entwickeln.
Das Alter gilt als ein wich-
tiger Risikofaktor. Stimmt
das? Oder gibt es vielleicht
doch vermeidbare Ursa-
chen dieser Krankheit? Kann
diese Krankheit ihren Schre-
cken verlieren, indem ich
diese Ursachen abstelle? Ein
Bekannter von mir bekam
mit Mitte funfzig die Pro-
stata herausoperiert, das
Ergebnis war Impotenz. Er
starb dann vor seinem 60.
Lebensjahr an Hirnschlag.

Seine Enkelkinder hat er
gar nicht mehr kennenge-
lernt. Haben vielleicht beide
Krankheiten dieselbe Ursa-
che? Sein Lebensstil: wenig
Gemuse, wenig Bewegung,
viel Stress und groBe Men-
gen von Fleisch. AuBerdem
war sein Alkoholkonsum be-
achtlich und er war stolz
darauf, dass ihn niemand
unter den Tisch trinken
konnte. Sein einziger Sohn,
der fast taglich groBe Men-
gen Fleisch verzehrt, hat

im jungen Alter von 27
Jahren schon eine vergré-
Berte Prostata. Die Mutter
spricht von Veranlagung.

Dr. Jacob zeigt in seinem
Buch ,Dr. Jacobs Weg”
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auf, wie ein lebenslanges
Erndhrungsmuster die Sterb-
lichkeit bei dieser sehr
haufigen Krebserkrankung
pragt. Im Jahr 2000 war das
altersstandardisierte Risiko,
an Prostatakrebs zu sterben,
fur einen Schweizer, Norwe-
ger oder Schweden 27-mal
héher als fur einen Chine-
sen. Nach WHO-Zahlen von
2008 verstarben Manner in
Uruguay, die sich zeitlebens
von extrem viel Rindfleisch
sowie reichlich Milch und
Zucker ernahrten, 13-mal
haufiger an Prostatakrebs
als Asiaten, die sich lange
Zeit traditionell von wenig
tierischen Lebensmitteln er-
nahrten und stattdessen
groBBe Mengen pflanzlicher



Kost wie Soja, Gemuse, Kohl,
Krauter, Pilze und Griintee
zu sich nahmen. Was, wenn
also die Ernéhrung eine
zentrale Rolle bei der Ent-
stehung und Entwicklung
eines bosartigen Prostata-
tumors spielt? Dr. Jacob ist
der Meinung, dass sie den
Nahrboden bereitet, der
entscheidet, ob die Saat
einzelner Tumorzellen zu
einem tddlichen Krebs he-
ranwachsen kann oder aber
verkimmert. Mittlerwei-

le setzt sich auch in Asien
die moderne westliche Er-
nahrungsweise durch. Die
Prostatakrebs-Rate von Chi-
nesen und Japanern ndhert
sich damit der von Europé-
ern und Amerikanern an.

PROSTATAKREBS - DIE
GEISSEL DER ALTEREN
MANNER

Das durchschnittliche Er-
krankungsalter liegt bei

70 Jahren. Prostatakrebs
war 2011 bei Mannern die
sechshaufigste Todesur-
sache nach Erkrankungen
der HerzkranzgefaBe, Lun-
genkrebs, Herzinfarkt,

der chronisch obstrukti-
ven Lungenkrankheit und
Herzinsuffizienz, berichtete
das Statistische Bundesamt
im Jahr 2012. Das Robert
Koch-Institut ging 2012 von
677.000 Neuerkrankungen
pro Jahr aus, die 5-Jah-
res-Pravalenz betrug 2012
251.700. Das heiBt, so viele
Méanner waren in diesem
Zeitraum in Deutschland an
Prostatakrebs erkrankt.

Als einzige gesicherte Ri-
sikofaktoren gelten Alter,
Rasse — Afroamerikaner
sind am haufigsten betrof-
fen — und eine familiare
Vorbelastung. Dr. Jacob be-
trachtet das Ganze anders.

In der ersten Phase der
Krebsentwicklung mutiert
eine Zelle durch ein Kanze-
rogen, eine krebsauslésende
Substanz wie zum Beispiel
Polychlorierte Biphenyle
(PCB), Phthalate, das sind
Weichmacher aus Kunst-
stoff, oder Metalle wie

starker mit dem Wachstum
und der Vermehrung - Pro-
liferation - als normale
Zellen des gleichen Gewe-
bes. Die noch gutartigen
Vorldufer des Prostatakarzi-
noms gehen dem Auftreten
eines Prostatakrebses etwa
um zehn Jahre voraus.

Ein niedriges Korpergewicht
ist als Krebsprophylaxe
sehr wichtig.

Kupfer, Nickel oder Eisen.
Diese Mutation kann nur
andauern, wenn sie nicht
durch DNA-Reparaturme-
chanismen aus dem Verkehr
gezogen wird oder die Zelle
nicht ihren programmierten
Zelltod-Mechanismus - Apo-
ptose — auslost. Jetzt kommt
die Erndhrung ins Spiel. Ver-
anderte Zellen reagieren
auf Stoffe in der Erndhrung,
welche eine Tumorentwick-
lung begunstigen, deutlich
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DAS MILIEU IST ENT-
SCHEIDEND FUR DIE
BILDUNG EINES TUMORS

Ostrogene lassen das Risiko
fur Prostatakrebs steigen.
Sojaisoflavone aus Soja-
bohnen sowie Polyphenole
aus Granatapfel wirken
schitzend. Sie dampfen

die Wirkung von Ostro-
genen und hemmen das
Wachstum und die Vermeh-
rung von entarteten Zellen.

Eine pflanzenbasierte Er-
ndhrung, welche reich an
sekundaren Pflanzenstoffen
mit Antikrebswirkung ist,
wirkt gegen Tumorstamm-
zellen und entzieht dem
Tumor den Boden flirs
Wachstum, indem das
Milieu oder die extrazel-
luldre Matrix bzw. der
Zellzwischenraum tu-
morfeindlich wird.

Ich fasse zusammen: Entar-
tete Zellen kénnen sich in
jedem Kérper bilden. Tag-
lich und bei jedem entarten
Zellen unter dem Einfluss
von Karzinogenen (krebs-
férdernde Substanzen).
Entscheidend fir die Ent-
stehung eines tédlichen
Tumors ist daher der N&hr-
boden, in dem er sich
entwickelt, und hier spielt

_die Erndhrung eine zentra-

le Rolle. Die Ernéhrung hat
einen wesentlichen Einfluss

auf unseren Hormonhaus-
halt, unser Kérpergewicht
und unser Kérpermilieu und
wir entscheiden mit un-
serer Ernahrung, ob wir
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uns mit ihr Schad- oder
Schutzstoffe zufuhren.

UBERSAUERUNG

ALS KAUSAL- UND
COFAKTOR DES KREBS-
GESCHEHENS

Ein saures Milieu schwéacht
normale Zellen und for-
dert die Bildung von
aggressiven Krebszel-

len. Eine latente Azidose
(Ubersauerung) des Zell-
zwischenraums ist typisch
fur solide Tumore. Krebs-
zellen haben sich einem
sauren und sauerstoff-
armen Milieu angepasst
und kénnen darin besser
Uberleben als normale Zel-
len, die sterben oder sich
verandern, wenn sie diesen
Bedingungen uber langere
Zeit ausgesetzt werden.

Warum sind altere Men-
schen haufig ,sauer”?

Oft ist bei ihnen die Nie-
ren- und Atemfunktion
eingeschrankt. Sie entgif-
ten dadurch weniger gut
Uberschissige Sauren und
atmen weniger gut Koh-
lensdure aus. Daher sollten
sie auf eine natriumarme
und kaliumreiche Ernéh-
rung mit viel Gemuse,
Krautern und Obst achten.

KAUSALER ZUSAMMEN-
HANG VON PROSTATA-
VERGROSSERUNG,
CHRONISCHER PROSTATA-
ENTZUNDUNG UND
PROSTATAKREBS

Die haufigsten Prosta-
ta-Erkrankungen sind
Prostata-Entztiindungen,
die gutartige Prostata-
VergroéBerung und das
Prostatakarzinom. Ab dem
50. Lebensjahr gilt eine
VergréBerung der Prosta-
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ta bereits als ,normal”,
weil sie so weit verbreitet
ist. Die gutartige Vermeh-
rung der Prostatazellen
beginnt schon nach dem
30. Lebensjahr und nimmt
dann immer mehr zu. Jeder
zweite Mann zwischen 50

und 60 Jahren und 90 Pro-
zent der Gber 80-Jahrigen
sind von einer vergroBerten
Prostata betroffen. Insulin
und Wachstumsfaktoren vor
allem in Milchprodukten fér-
dern die Entwicklung einer
vergroBerten Prostata und
Prostatakrebs. Nicht nur
Brustdrisen sind Drisen,
sondern auch die Prosta-

ta, und beide wachsen bei
den meisten Mannern im
fortgeschrittenen Alter.

Eine vergréBerte Prostata
beglnstigt eine Prostata-
entztndung, weil sie zu
einem Urinrtckfluss in die
Prostata fuhrt. Bei einem
sauren pH-Wert von 5,5
bildet sich die entzin-
dungsfoérdernde kristalline
Harnsaure. Haufig ist bei
der Ublichen sdurebildenden
Erndhrung der Morgenurin
in diesem extrem sau-

ren Bereich. Dieser saure,
.atzende” Urin gelangt
besonders nachts in die Pro-

stata. Dadurch wird ein
krebsférderndes Hormon
Dihydrotestosteron (DHT)
verstarkt gebildet. DHT ist
das am starksten wirkende
Testosteron. Es férdert die
VergroBerung der Prosta-
ta und Prostatakrebs.

Die Entstehung eines Krebs-
geschwulstes besonders in
den Randzonen der Pro-
stata mit ihrem schlechten
Ablaufsystem wird durch
den sauren Urin gefordert.
Wer unter der typischen
Saurekrankheit Nierenstei-
ne, Gicht und vorzeitigem
Haarausfall leidet, hat
auch nachweislich ein stark
erhdhtes Prostatakrebs-
risiko. Die VergroBerung

Sie férdern wiederum das
Wachstum der Prostata.

Viele M@nner mit vergro6-

Berter Prostata machen der
Fehler, am Nachmittag und
Abend zu wenig zu trinken,
um die Zahl der nachtlichen

Toilettengédnge zu reduzie-
ren. Das Fatale: Dabei wird
die Saure im Urin konzen-
triert und die Schaden sind
noch gréBer. Die Manner
denken, sie mussen aufwa-
chen wegen des Harndrang
In Wahrheit ist es aber

die Reizung von Blase und
Prostata durch den konzen-
trierten sauren Urin, die sie
nachts aus dem Bett treibt!
Sie sollten also abends nich

Viele Mdanner mit vergrofierter
Prostata machen den Fehler,
am Nachmittag und Abend
zu wenig zu trinken.

der Prostata fuhrt zu

einer vermehrten Anfal-
ligkeit der Prostata fur
Entzindungen. Chronische
Entzindungen kénnen lang-
fristig zu Krebs fihren. Und:

das Trinken vermeiden, son
dern die Nieren und die
Prostata durch einen hohen
Flussigkeitskonsum, am bes
ten durch einen Trunk aus
basenbildenden Mineral-



Bestimmte Wachstumsfaktoren
in der Milch fordern
das Fortschreiten der
Prostatakrebserkrankung.

stoffen wie Kalium- und
Magnesiumcitrat, spulen
und entlasten. Die Zufuhr
von basenbildenden Mine-
ralstoffen vor dem Schlaf ist
besonders wichtig, um den
Urin zu alkalisieren und die
Bildung von Harns&urekris-
tallen zu vermeiden, welche
Entzindungen fordert. Mor-
gens sollte ein neutraler bis
leicht alkalischer Urin-pH-
Wert von etwa pH 7 erreicht
werden, so Dr. Jacob. Die
Hauptquellen der Sauren
sind Ubrigens tierisches Ei-
weiB und Salz sowie ein
Mangel an Mineralstoffen
aus pflanzlichen Lebens-
mitteln, welche die S&uren
kompensieren kénnten.

Der Ruckfluss von saurem
Urin beglnstigt maBgeb-
lich die Entstehung einer
Entzindung, da er zu einer
chemischen Irritation durch
kristalline Harnsaure fuhrt,
welche die Prostatazellen
schadigen. Wenn die Pro-
stata mit dem Alter wéchst,
kénnen die Kanalchen in
der peripheren Zone der
Prostata vollstéandig ver-
stopfen. Dr. Jacob: ,Eine
vergroBerte Prostata ist fast
immer entzindet, da der
Urin aus der Prostata nicht
mehr abflieBen kann und
Urinbestandteile entzln-
dungsférdernd wirken.”

Wird beim Wasserlassen
Druck ausgetibt, beglnstigt
dies das Eindringen von
Keimen und Harnsaure in
die Prostata. Auch Bakte-
rienbefall fuhrt zu einer

Entzindung. Bei einer Ver-
gréBerung der Prostata
kann diese bis auf das Zehn-
fache ihrer normalen GréBe
anwachsen und ein Volumen
von mehr als 200 Millili-

ter einnehmen. Durch das
Drucken auf die Harnréh-

re und Blase kommt es zu
Beschwerden beim Wasser-
lassen, haufigem Harndrang,
schwachem Harnstrahl

oder Nachtropfeln.

59 Prozent der Uber 79-jéh-
rigen Manner wiesen in
Autopsien einen Prosta-
takrebs auf. Wie schon
gezeigt, sind Prostatalei-
den aber keine Fehlfunktion
der Natur, sondern Zivili-
sationserkrankungen. Die
urspringlich traditionelle
Erndhrungs- und Lebenswei-
se der Asiaten bewahrte die
Ménner lange vor beiden
Prostataleiden: der Vergro-
Berung und dem Krebs.

Eine Ubersduerung férdert
Ubrigens Haarausfall. Wie
das? Die vermehrte Bildung
des Testosterons DHT lasst
die Haarfollikel immer klei-
ner werden, verkurzt die
Wachstumsphase der Haare
und fuhrt so zu Haaraus-
fall. Man kann sich neben
einer basenuberschissigen
Erndhrung und korperlicher
Bewegung mit der Kopf-Na-
cken-selbst-Massage nach
Dr. Renate Collier selbst hel-
fen, seinen Haarboden zu
entsduern, die ich im Buch
.Das Basische Prinzip” vor-
stelle. Damit habe ich bei
einem Mann Mitte vierzig,

der nur noch einen ,Clowns-
kranz” hatte, bewirkt, dass
sich ein Flaum Haare auf sei-
ner Kopfhaut neu gebildet
hat. Verstarkter mannlicher
Haarausfall gibt einen Hin-
weis flr ein erhéhtes Risiko
fur aggressiven und tédlich
verlaufenden Prostatakrebs.

DIE BESTE PROSTATA-
KREBSPROPHYLAXE

Dr. Jacob empfiehlt, so
schlank wie méglich zu blei-
ben, sich taglich mindestens
30 Minuten moderat kor-
perlich zu bewegen und
sitzende Aktivitaten wie
Fernsehen zu begrenzen.
Mindestens ein halbes Kilo
verschiedene nicht starke-
haltige Gemuse — also nicht
Kartoffeln — und Obst
sollten taglich verzehrt wer-
den. Vollkorngetreide und/
oder Hulsenfrichte sollten

Teil jeder Mahlzeit sein. Die
Erndhrung sollte pflanzen-
betont oder -basiert sein.
Den Verzehr von stark ver-
arbeiteten Lebensmitteln
gilt es zu begrenzen. Auch
der Verzehr von rotem
Fleisch soll eingeschrankt
werden und verarbeitetes
Fleisch Uberhaupt nicht ver-
zehrt werden. Eine Studie
von Di Maso und anderen
aus dem Jahr 2013 zeigte,
dass durch den taglichen
Konsum von nur 50 Gramm
roten Fleisches das Risi-

ko fur Prostatakrebs um 51
Prozent stieg. Der Salzkon-
sum sollte funf Gramm nicht
Uberschreiten. Der Kon-
sum von Milchprodukten
sollte ebenfalls reduziert
werden. , Die EPIC-Stu-

die mit 153.457 Mannern

in Europa ergab ein 22
Prozent héheres Prostata-

" krebsrisiko fur Milchprotein

und Kalzium aus Milch”.

-

Lewedung st Lc’/c/ﬁ

Schmerzfrei durch Biokinematik
Ein Muskelfunktions- und Beweglichkeitstraining
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Bestimmte Wachstumsfak-
toren in der Milch férdern
das Fortschreiten der Pros-
tatakrebserkrankung.

Der Verzehr von Soja-
produkten dampft die

tatakrebs um 37 Prozent.
Fruktose in Obst fordert die
Bildung von Calcitriol, das
ist aktives Vitamin D oder
Vitamin D3. Der Faktor Son-
nenlicht sowie der Verzehr
von Olsamen, Sojabohnen,

»Is gibt keine einzige Lebens-
oder Leidenssituation,
die nicht irgendeine
Moglichkeit bote, sie in eine
sinnvolle Leistung umzu-
wandeln.“ (viktor E. Frankl)

schadlichen Auswirkungen
von Milchprodukten. Man-
ner, die mehr als einmal
am Tag Sojadrink tranken,
senkten ihr Risiko fur Pro-
statakrebs um 70 Prozent.
Dr. Jacob glaubt, dass die-
ses Ergebnis nicht nur auf
dem Sojadrink beruht,
sondern auf dem damit ein-
hergehenden reduzierten
Milchkonsum. Eine Studie
untersuchte die Prostata-
krebssterblichkeit in Bezug
auf Milchkonsum in 42
Landern. Sie kam zum Er-
gebnis, dass ,der Verzehr
von Milch am starksten mit
der Prostatakrebsmorta-
litat korrelierte.” Je mehr
Milch konsumiert wird,
desto haufiger sterben Man-
ner an dieser Sorte Krebs.

Durch den hohen Kalzium-
konsum vor allem durch
Milchprodukte wird das Ri-
siko fur ein aggressives
Prostatakarzinom und die
Neigung zu metastasie-
ren erhéht, weil Kalzium
die Tumorzelle entdiffe-
renziert. Wer viel Obst isst,
mehr als funf Portionen im
Vergleich zu einer oder we-
niger, reduziert sein Risiko
fur fortgeschrittenen Pros-
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Zwiebeln und Vollkornge-
treide vermindert das Risiko,
an Prostatakrebs zu sterben.

Ein niedriges Kérpergewicht
ist als Krebsprophylaxe sehr
wichtig. 75,4 Prozent der
Manner und 58,9 Prozent
der Frauen in Deutschland
haben einen Body-Mass-
Index (BMI) von Uber 25.
Die Deutsche Krebsgesell-
schaft warnt: ,Ubergewicht
ist der zunehmend an Be-
deutung gewinnende und
in absehbarer Zukunft ent-
scheidende Faktor fur die
Wahrscheinlichkeit und
Todeshaufigkeit von Krebs-
und anderen Erkrankungen.
Wenn es nicht gelingt,

den Trend der kontinuier-
lichen Gewichtszunahme

in der Gesellschaft umzu-
kehren, sind alle anderen
MaBnahmen zur Krebspra-
vention irrelevant.”

Sport und Bewegung sind
als Prophylaxe und Therapie
auch bei Prostatakarzi-
nomen empfehlenswert.

In einer ,Health Professi-
onals Follow-Up-Studie”
von 1990 bis 2008 wurden
2705 Teilnehmer mit einem
nicht-metastasierten Pros-

tatakarzinom untersucht.
Bei Patienten, die nach ihrer
Krebsdiagnose langer als
90 Minuten pro Woche in
normalem oder zigigem
Tempo spazieren gingen,
sank das allgemeine Ster-
berisiko um 46 Prozent.
Manner, die pro Woche
drei Stunden oder langer
einen korperlich anstren-
genden Sport austbten,
reduzierten ihr Sterberisiko
um 49 Prozent. Das krebs-
bezogene Sterberisiko sank
sogar um sensationelle 61
Prozent. Dr. Jacob: ,Drei
Stunden korperlich anstren-
gender Sport in der Woche
sind beztglich des Prostata-
karzinoms das Minimum.”

Tiefschlaf ist Heilschlaf. Im
gesunden Schlaf wird das
Hormon Melatonin frei-
gesetzt, was in unserem
Immunsystem und in der
Krebsvorbeugung eine zen-
trale Rolle spielt. Es wirkt
als starkes Antioxidans.
Schlafmangel férdert Ent-
ztindungen, schwacht das
Immunsystem, stort den
Tag-Nacht-Rhythmus, den
Stoffwechsel und férdert
die Bildung von Stresshor-
monen. Ein stressbedingter
hoher Cortisolspiegel for-
dert die Bildung und das
Wachstum von Krebszel-
len. Angste, Sorgen und
Stress fordern Krebs. Je
schlechter die Prognose,
desto wichtiger sind see-

lische Faktoren, so Dr. Jacob.

Psychotherapie, aber auch
Liebe und Empathie férdern
das Uberleben bei Krebs,
die Lebensqualitat und re-
duzieren die Gefahr von
Rezidiven oder Ruckfallen

Das Finden eines Lebens-
sinns ist duBerst wichtig
zur Prévention und als Bei-
trag einer erfolgreichen
Therapie. Der Philosoph

Friedrich Nietzsche brachte
es auf den Punkt: ,Wer ein
Warum zum Leben hat, er-
tragt fast jedes Wie.” Der
Wiener Neurologe und Psy-
chiater Viktor E. Frankl
sagte: ,Es gibt keine einzige
Lebens- oder Leidenssitu-
ation, die nicht irgendeine
Maoglichkeit bote, sie in eine
sinnvolle Leistung umzuwan-
deln.” Er ladt die Menschen
ein, bei Problemen zu fra-
gen: ,Wozu fordert mich
diese Situation heraus?”.
Diese Frage ist |6sungs-

und zukunftsorientiert und
6ffnet den Raum fur hoff-
nungsvolle Deutungen.
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